Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с. Анучино  Каменского района  Пензенской области

                            ПРОЕКТ

                    « ГТО- путь к успеху !»
                                                     Руководитель     Буянова Л.П.

                                              с. Анучино 2016 год

Цель проекта : повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения , через внедрения комплекса ГТО.
 Задачи:
- увеличение числа учащихся и родителей, систематически занимающихся физической культурой и спортом;
- повышение уровня физической подготовленности, продолжительности жизни граждан;
-формирование у названных слоев населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, ведении здорового образа жизни;
- повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом;
- модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского и школьного спорта через внедрение комплекса ГТО.
Актуальность проекта
Одной из приоритетных задач современного общества специалисты всегда называли и называют задачу воспитания здорового человека, стремящегося быть успешным в жизни, способного защитить себя и своих близких в любой жизненной ситуации. В последнее время этот вопрос всё чаще встает на повестке дня, особенно это касается молодого поколения.
В связи с этим, Министерство спорта России подписало приказ №575от 08июля 2014г. о государственных требованиях к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Возрождение комплекса ГТО в образовательных организациях, сегодня на наш взгляд является актуальным и принципиальным. Целью вводимого комплекса является дальнейшее повышение уровня физического воспитания и готовности людей, в первую очередь молодого поколения к труду и обороне. Именно так закладывался ранее, и будет закладываться сейчас фундамент для будущих достижений страны в спорте и обороне. Будучи уникальной программой физкультурной подготовки, комплекс ГТО должен стать и основополагающим в единой системе патриотического воспитания молодежи.
Как бы в подтверждение общественной значимости и актуальности данного проекта, отметим, что все люди разные. Однако, у всех, кто добровольно решит пройти испытание комплексом ГТО, есть одна общая черта, – целеустремлённость. Именно эта черта является наиболее важной для людей XXI века. Только целеустремлённые и физически подготовленные люди смогут добиться успеха в условиях конкуренции на рынке труда, а наша задача помочь им в этом, т.к. их достижения будут иметь не просто личностный, а социальный смысл.
Краткая аннотация проекта
Поскольку комплекс ГТО является программной и нормативной основой системы физического воспитания различных групп населения Российской Федерации, который устанавливает государственные требования к физической подготовленности граждан Российской Федерации, включающие виды испытаний (тесты) и нормы, перечень знаний, навыков ведения здорового образа жизни, двигательных умений и навыков, значит каждый из нас будет иметь какое-то отношение к этому комплексу.
Данный комплекс предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение установленных нормативов населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше), а также участниками физкультурно-спортивных мероприятий.
Основной проблемой внедрения Комплекса ГТО можно назвать саму необходимость внедрения данного комплекса. Сегодня все чаще можно услышать вопрос: зачем нам сдавать ГТО? Ответ на этот вопрос для каждого человека может быть свой. Кто-то хочет сравнить себя со старшими членами семьи, имеющими советский знак ГТО. Кто-то хочет попробовать достичь конкретного результата и проверить свою силу воли и настойчивость. А кто-то просто привык быть первым в учёбе и спорте.  Ну и как оказалось, большая часть школьников думает о своем будущем, потому что сдача нормативов ГТО на золотой знак в выпускных классах –это дополнительные баллы  при поступлении в ВУЗы

Основные положения по реализации проекта.
Участники проекта: учащиеся 1-11класса, учителя, родители.

Этапы проекта :

I этап

Подготовительный  

Анкетирование учащихся .

II этап –взаимодействие с администрацией  школы, учителями, которые могут помочь в реализации проекта.

III этап – практический , подготовка и активное участие в мероприятиях спортивно-оздоровительной направленности.

Механизм реализации проекта:

Проект будет реализован в три этапа  с сентября 2015 года по июнь 2016 года .

 Организационные мероприятия:

1 Создать в школе группы учащихся и распределить обязанности между ними ; 

2.Анализировать состояние физкультурно-оздоровительной направленности МОУСОШ с. Анучино, выявить слабые места.

3. Круглый стол со всеми партнерами по обсуждению идей создания проекта.

                                     Мы исследуем

Сбор и анализ информации по проблеме
Для начала мы собрали совещание совета старшеклассников. Мы разделились на группы « « Репортеры», « Историки», « Эксперты» , « Спортсмены». Группа « Репортеров» провела   анкетирование среди учащихся школы и  взрослого населения. Анкетировалось 78 учащихся и 15 взрослых ( учителя, рабочие, возраст от 36 до 58 лет ) . Вопросы анкеты см. в приложении. Группа  « Экспертов» сделала анализ анкеты и некоторые вопросы  мы бы хотели разместить в своем проекте :

 Для чего сдают нормы ГТО ? 

1- Чтобы получить значок ГТО

2- Чтобы оценить уровень физической подготовленности

3- Чтобы следить за своей физической формой и быть здоровым

[image: image1.emf]1

2

3


Что тебе даст сдача нормативов ГТО и получение значка ?

1. Получить дополнительные баллы при поступлении в ВУЗы

2. Радость и гордость за свои успехи

3. Ничего не даст
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Стоит ли продолжать проведение ВФСК ГТО в вашей школе ?
1-Да

2- нет

3- затрудняюсь ответить
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По результатам анкетирования мы можем сделать выводы, что для сдачи нормативов ГТО учащиеся нашей школы стремятся все- таки вести здоровый образ жизни, хотят заработать себе дополнительные баллы при поступлении в ВУЗы, т.е. думают о будущем и почти все поддерживают дальнейшее проведение ВФСК ГТО в своей  школе. 
                           Мы планируем 

План реализации проекта

	Вид деятельности
	Сроки выполнения
	Ответственные

	Работа творческой группы (листовки, письма, газеты, стенды)
	систематически
	1. Спирина Екатерина

2. Перкулимова Елена

	Социологический опрос

Анкетирование
	сентябрь
	1. Спирина Катя

2. Власова Алина


	Работа с информацией
	систематически
	1.Давыдова Кристина

2. Сусликова Мария

	Проведение мастер-класса
	По мере возможности
	1. Скотников Михаил

2. Постнов Алексей

	Консультации у специалистов
	        сентябрь
	1. Каляева Юлия

2. Сусликова Мария

	Работа в Интернете
	По мере необходимости
	1. Сусликова Мария
2. Давыдова Кристина

	Согласование с администрацией школы
	По мере необходимости
	1. Емелина Анна

2. Жукова Екатерина 

	Работа с фотографиями
	октябрь
	1. Жукова Екатерина

2. Сусликова Мария


                                                  Мы действуем

  Для начала нашего проекта нам необходимо было выяснить количество учащихся по школе сдающих ГТО . Группа « Экспертов» обратилась к учителю физической культуры Л.П. Буяновой. 

На начало 2016-2017 учебного года из 90 учащихся  сдающих ГТО 45 человек  это составляет 50 %.  Этот результат для нас оказался недостаточным и стали искать причину.

С  5 по 11 классы обучается 54 человека и из них сдают ГТО – 38 человек – это 70%.  Мы провели агитацию,  и желающих сдавать ГТО согласились еще 6 человек. И это у нас получается около 80 % - очень высокий показатель. Далее мы стали проводить мониторинг учащихся по классам. 

100% регистрация в 9 , 5 , 11 классах. 

В остальных классах среднего звена не имеют регистрацию те учащиеся , которые имеют справки –освобождение по состоянию здоровья это 4 человека и 6 человек не желают сдавать , так как у них очень низкие показатели спортивных результатов и плохая дисциплина. Это будет нашей задачей на будущее. Мы должны привлечь эту группу детей к занятиям спортом . Для этого в нашей школе проводятся различные акции, спортивные соревнования , праздники с привлечением родителей. 

                                        Акция « Подтянись»

                        Акция « Красота. Здоровье. Грация»
                                                 Акция « Мы готовы к ГТО»

Еще у нас остались младшие классы. В начальных классах – 36 человек. Зарегистрированных на сайте ГТО – 7 человек. Это 19 % , очень низкий показатель. Мы стали выяснять причину у учителей начальных классов , и как оказалось , проблема в том , что в сельской местности не в каждой семье есть интернет и регистрация на сайте для младших школьников стала главной проблемой.  На данный момент в начальных классах зарегистрировалось 3 человека. Мы будем оказывать помощь в регистрации младших школьников.
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Ведь сдача нормативов ГТО вырабатывает такие качества личности , как силу воли, ответственность, добропорядочность , ну и конечно занятия спортом полезны для здоровья человека. 

 Выпускники нашей школы очень ответственно и серьезно подошли к этому делу. 

  Постнову Алексею еще с детства нравилось заниматься спортом. Он увлеченно играл в футбол , посещал спортивную секцию борьбы самбо и даже есть одна завоеванная медаль. И сейчас Алексей с успехом сдает нормативы ГТО выше «золота». 

А Скотников Михаил , наоборот никогда не любил заниматься спортом , часто прогуливал уроки физкультуры  и хотя у него хорошие спортивные данные , но Мише было просто  лень заниматься спортом. И только в этом году он понял , что наконец-то  повзрослел  и  может сделать большее , стоит только захотеть самому.   При сдаче норматива при метании гранаты  , он показал лучший результат в районе-45 метров.

Оказывается  участие в сдаче нормативов ФВСК ГТО стимулирует молодежь на то, чтобы быть не хуже всех, на то чтобы быть сильными , чтобы доказать себе и другим , что у тебя есть мужской характер . Ты сильнее всех, ты способен защитить не только самого себя , но и свою Родину, а не за «баллы». Михаил собирается служить в Армии.

                  Наши ребята будут достойными защитниками своего Отечества !
